CRISTO NEL LABIRINTO
Durante i lavori di
ristrutturazione del convento
di San Francesco é stato
scoperto un affresco
unico al mondo,

il Cristo nel labirinto.
Raffigura il Cristo
Pantocratore all’interno
di un labirinto formato da
cerchi concentrici.
Data la sua unicita,

il significato, l'origine e la
datazione sono ancora
oggetto di studio.

Passeggiare tra i vicoli di Alatri & un‘esperienza tutta da vivere.
Limpatto con la citta stupisce. Il tuo sguardo & in continuo movi-
mento, cattura tutti i dettagli che messi assieme compongono questo
grande mosaico chiamato “La citta dei Ciclopi”.

Il centro conserva elementi arcaici e medievali, custodisce nume-
rose ricchezze storiche ed architettoniche. Fermati, osserva e ap-
prezza la bellezza delle chiese, dei musei, dei palazzi storici e
della fontana segnalati nella mappa. Tutto questo fa parte dell'im-
menso patrimonio culturale e artistico della citta. Salendo verso
I'acropoli megalitica - chiamata anche Civita - posa il tuo sguardo
sui tetti delle case cittadine e sui monti che vedi in lontananza.
Proseguendo il tragitto finalmente ti troverai davanti ad un‘opera
magnifica, le mura ciclopiche dell'acropoli, simbolo di un passato
lontano. Alcuni studiosi sostengono siano dell'epoca preromana

LLa terra con 1l mito de1 ciclopi
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66 Alatri

¢ una citta
simbolo della

tradhzione

ciociara9®

BADIA DI S.SEBASTIANO
Il monastero risale alla fine
del Ve l'inizio del VI secolo,
ha ospitato personaggi
illustri come Benedetto da
Norcia nel 528 durante il suo
viaggio verso Montecassino.
La proprieta della badia é
suddivisa in tre parti, una
delle quali appartenne a
Sir John Leslie, IV baronetto,

cugino del celebre
Winston Churchill.

intorno al VIl - VI secolo a.C. mentre la maggior parte degli
esperti le attribuisce all'epoca romana. La cura e il posiziona-
mento di ogni blocco di pietra calcarea irregolare, studiato per
non lasciare il minimo spiraglio e senza I'utilizzo della calce, ci re-
stituisce una perfezione impossibile da immaginare per le tecni-
che di lavoro di quell’epoca. Poi non ti resta che continuare la
visita e perderti per le vie del centro storico: ciascun vicolo ha un
episodio da raccontare. Alatri & una citta che rispetta e porta
avanti con fierezza la tradizione ciociara ma non solo. Infatti du-
rante |'estate ospita anche il festival internazionale del folklore
che rinnova il rapporto d’amicizia tra i popoli del mondo e la citta
dei Ciclopi.

BROCCOLETTI E CIPOLLE
La cucina popolare
alatrense ha da sempre

un forte legame con
l'agricoltura. Sono famosi i
broccoletti coltivati in zona
e le cipolle, simbolo di
fecondita e di generosita
della terra, che vengono
celebrate ogni settembre
durante la storica fiera.
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of the oldest towns in
Lazio, and it is known as "the
city of the Cyclops". It was the
stronghold of the Hernici, an
ancient ltalic tribe who popula-
ted the nearby mountains that
bear the same name. The acro-
polis is at the highest point. The
megalithic walls that surround it
were built with irregular lime-
stone boulders, positioned so
as not to leave the slightest
opening, and without the use of
mortar. It is perfectly construc-
ted and probably dates back to
Roman times, when working te-
chniques were actually not so
advanced as to mandate this
amount of precision. The histo-
ric district is medieval. It has be-
autiful churches, museums, and
historic buildings that you will
find on the map. Stroll through
the small streets of Alatri. Each
one has a thousand-year-old
story to tell. Not to be missed is
the “Christ in the Labyrinth” fre-
sco, which is quite unique and
found in the convent of St. Fran-
cis. Alatri is also famous for its
onions and broccoli.

ALATRI '

Alatri jest miastem o bogatej hi-
storii, jednym z najstarszych
os$rodkéw miejskich w Lacjum,
nazywanym ,miastem cyklo-

pow”. Byta to twierdza antycz-
nego ludu italskiego, Hernikow,
ktory zamieszkiwat pobliskie
wzgdrza, nazwane na ich pa-
migtke. W najwyzszej czesci
znajduje sie akropol, otaczajgce
miasto megalityczne mury zo-
staty zbudowane z nieregular-
nych  wapiennych  gtazdéw,
ustawionych bez uzycia za-
prawy tak, aby nie pozostawata
miedzy nimi zadna szczelina. Ta
perfekcyjna konstrukcja po-
chodzi prawdopodobnie je-
szcze z czasdw rzymskich,
okresu, w ktérym zaawansowa-
nie techniczne nie powinno
byto pozwolié na az taki stopien
precyzji. W $redniowiecznym
starym miescie znajdujg sie
wspaniate koscioty, muzea oraz
historyczne kamienice, ktére
odnajdziecie na mapie. Pospa-
ceruj po ciasnych uliczkach Ala-
tri, kazda z nich ma tysigcletnia
historie do opowiedzenia. Nie
przegap ,Chrystusa w labiryn-
cie”, unikatowego na skale $wia-
towa fresku, znajdujgcego sie w
klasztorze $w. Franciszka. Alatri
stynie réwniez z uprawy cebulii

rzepy brokutowej.
AAATPU !

AAaTpn - 3TO UCTOPUYECKUN
ropoA, OAVH U3 CTapenLlnX ro-
pPoAOB B /AaLMO, KOTOPbIN Ha3bl-
BaloT "ropoAOM LMKAOMOB".
D70 6bIA OMAOT APEBHUX UTa-
AMNLEB DPHUKU, KOTOPbIE Ha-

ceAdann BAM3AeXKalume ropbl C
TeM e HasBaHueM. B camown
BbICOKOW 4acCTW HAaXOAWTCH aK-
ponoab, Ero mMeraantuyeckue
CTEHbl ObIAM MOCTPOEHbI U3 U3-
BECTHAKOBbLIX BAaAyHOB Hermpa-
bopMbl,
PacCnoOAOXKEHHbIX 6e3 Manemn-
wero 3asopa u 6e3 NCNoAb30-
BaHMA wu3Bectn. llaeanbHasn

BUAbHOM

KOHCTPYKLMA, KOTopad, Bepo-
ATHO, BOCXOAMT K PWMCKUM
BpPEeMeHaM, Mepuoay, Koraa
cTpouTeAbHadA TEXHOAOTUA
6blAa He HaCTOAbKO pa3BuTa,
4yTOb6bI ObEecneyYnTb TaKyto ToY-
HocTb. B ncropunyeckom cpea-
HEBEKOBOM LIEHTPE HaxOAATCA
npeKpacHble LEePKBKU, My3ewn,
NCTOPUYECKNE 3AaHUA, KOTO-
pble Bbl HaaeTe Ha KapTe. [po-
ryAAuTeCcb Mo
yAOuKaM AnaTpu, Kaxaaa w3
KOTOPbIX UMEET ThICAYEAETHIOIO
ncrtoputo. He nponyctute
"Xpucrtoc B AabupuHTe", yHU-
KaAbHYO B Mrpe Gpecky, B MO-
HacTbipe CaH-®paHyecko.
AAaTpU Tak»Ke CAaBUTCA Bblpa-
LMBaHNEM AYKa 1 OPOKKOAN.
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